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CURSO BÁSICO DE LAPAROSCOPIA 

OBJETIVOS DO CURSO 
Identificação dos elementos básicos em laparoscopia 
Manipulação dos principais instrumentos e equipamentos cirúrgicos em laparoscopia 
PERFIL DOS PARTICIPANTES 
Internos do primeiro e segundo ano 

PROGRAMA 

9 e 10 de Novembro 

2020 

PRIMEIRO DIA 

09:00   – Abertura do curso 

09:10   – Sessão teórica I 

  09:10 – Instrumentos cirúrgicos e equipamento  
em Laparoscopia 

09:30   – Pneumoperitoneu :  técnicas e  
complicações  

  09:40 – Princípios básicos em Laparoscopia 

  10:00 – Coffee Break 

  10:20 – Endotrainer :  Jogos 

  13:00 – Almoço  – CCEA 

  14:00 – Sessão teórica II 

14:10   – Laparoscopia diagnóstica  – aspetos  
teóricos e vídeo                

14:30   – Colecistectomia  - aspetos teóricos e  
vídeo 

14:50   – Apendicectomia  - aspetos teóricos e  
vídeo 

15:00   – 18:00   – Endotrainer  modelo inanimado  : 

• Colocação de trocares 
• Isolamento e laqueação do ducto e artéria  

cística 
• Dissecção da vesícula biliar 
• Prática de sutura  intra - corpórea :  nó único 
• sutura contínua 

SEGUNDO DIA 

  09:00 – 13:00 – Cirurgia em modelo animal  
vivo  

• Pneumoperitoneu 
• Colocação de trocares 
• Laparoscopia diagnóstica 
• Visualização do fígado, baço, rins e  

pâncreas 
• Inspeção e manipulação do intestino  

delgado 
• Inspeção e manipulação do útero e  

trompas 
• Colecistectomia 
• Preparação do ducto cístico para  

colangiografia 
• Isolamento e laqueação do ducto e artéria  

cística 
• Dissecção da vesícula biliar 
• Extração da vesícula biliar 
• Salpingo - ooforectomia 
• Dissecção e laqueação com clips 
• Dissecção e laqueação com sutura  intra - 

corpórea 

13:00   – Encerramento do curso 


